Aikido ar en modern kampkonst som har utvecklats ur

de japanska samurajernas férsvarstekniker. Traningen ar
mangsidig och inkluderar saval andning och koncentration
som kravande koordinationsdvningar. Aikidotraningen syftar
till att lara ut en metod att ha kontroll dver kropp och sinne.
Aikido &r ocksa ett foljsamt sjalvférsvar dar man évar upp
sina sinnen att uppfatta motstandarens avsikter. Den kraft
som motstandaren attackerar med vénds mot honom sjélv
genom ett rérelsemdnster.

Aikidon har inga tavlingar, istéllet s& betonar vi samarbete
och viljan att lara av varandra.

Vill du trana Aikido, men ar upptagen denna vecka ar du
naturligtvis valkommen att bérja i en vanlig traningsgrupp
nu till hdsten. Se var hemsida fér mer info.

Aikidoskola

Under vecka 32, d.v.s. 9 - 13 augusti 2010, kommer Sol-
lentunas Aikidoklubb, "K&jd Ki-Aikido Stockholm”, att halla
en grundlaggande Aikidotraning fér ungdomar som ska
bérja i arskurserna 6 - 9. De yngre ungdomarna trénar pa
formiddagen och de &ldre pd eftermiddagen.

Ak. 6 — 7 bérjar kl. 09.00 och slutar kl. 12.00.
Ak. 8 - 9 bérjar kl. 13.00 och slutar kl. 16.00.

Vi kommer att halla till i klubbens tréningslokal p& Rud-
becksvag 143 C.

Vi kan maximalt vara 20 personer i varje grupp, sa de 20
forsta som anmaler sig och betalar in &r de som far plat-




Hur gar traningen till?

Ett tréningspass pa aikidoskolan pagar i tre timmar. Vi kom-
mer att ha en kortare paus mitt i passet, sa ta med en frukt
eller motsvarande. Kom ihag att ha med en nhamnmarkt vat-
tenflaska.

Under veckan kommer vi att hinna med att ga igenom 15 -
20 foérsvarstekniker samt nagra balansévningar. Vi kommer
aven att prova enklare dvningar med travapen.

Vi tranar barfota och i vanlig traningsoverall eller i budo-
drakt, var inte kladd i kortbyxor och kortarmat.

Sista timmen pa fredagen kommer vi att ha en uppvisning
da vanner och bekanta ar valkomna.

Mer information om klubben finner du pa klubbens hemsida
www.Kki-aikido.nu

Har du fragor, e-posta till aktivitet@ki-aikido.nu

Anmalan

E-posta namn, adress, telefonnummer, arskurs som ska
I . o
pabdrjas och personnummer (10 siffror) pa ungdomen.

Vidare, ange i samma e-post namn och mobilnummer pa
malsman och skicka det till aikidoskola@ki-aikido.nu

Samt, betala in 400 kr till plusgiro 84 48 82 - 1, ange da
aven ungdomens namn som betalningen avser.

Aterbetalning av anmalningsavgift gérs endast vid upp-
visande av lakarintyg.

Sollentuna Aikidoklubb
inbjuder till
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